
 

Brotzeit 
[b r ɔ ts aɪ t] 
 
 
  
Unter einer Brotzeit versteht 

der Bayer eine Zwischenmahl-
zeit, ähnlich einem Imbiss. Da 

die Angewohnheit, Brotzeit zu 

machen, ursprünglich von der 
arbeitenden Landbevölkerung 

kommt, muss sie gehaltvoll 
sein, denn der Bauer oder der 

Almhirte musste körperliche Ar-

beit verrichten. 
Weil man als einfacher Bauer 

nicht von Porzellantellerchen 
aß, wird die bayerische Brotzeit 

heute noch auf Holztellern ser-

viert. Getrunken wird dazu ein 
süffiges bayrisches Bier am 

liebsten aus dem Steinkrug. 
Brotzeit kann generell um jede Uhrzeit gemacht wer-

den. Wenn sie länger dauert, oder üppiger ausfällt, 
was durchaus nicht selten der Fall ist, fällt die 

nächste Mahlzeit einfach aus. 

A „Brotzeit“ (literally „bread-

time“) is an intermediate meal, 
similar to a snack. 

The habit of making Brotzeit 
originally comes from the wor-
king country population. A Brot-
zeit has to be quite substantial 
as the farmer or the shepherd 

had to do physical work. 

As a simple farmer did not eat 
from porcelain plates, the Bava-

rian Brotzeit is still served on 
wooden dishes with a delicious 

Bavarian beer, preferably from 

the Steinkrug, a jug made of 
stone. 

 
Brotzeit can generally be held at any time. If it lasts 

longer, or lush, which quite often is the case, the 
next meal simply is canceled. 
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